
　

日 曜 行　事 時　間 場　所 主催者

1 日 第２２回 立花地区町民運動会 8:30
入場行進開始

立小運動場 立花スポーツ協会

5 木 移動図書館 『ぶっくん』 10:15 ★玄関前 伊万里市民図書館

6 金 立花地区子ども会　連絡協議会 19:00

8 日 伊万里市防災講演会 14:00

9 月 定例区長会 13:30 ★研修室 立花地区区長会

10 火 立花地区民生委員児童委員協議会 定例会 10:30 ★研修室
立花地区民生委員児童委員
協議会

12 木 立花地区自治公民館長会 役員会 19:00 ★研修室 立花地区自治公民館長会

13 金 立花地区人権・同和教育推進協議会　総会 19:00 ★研修室
立花地区人権・同和教育推
進協議会

17 火 立花地区まちづくり運営協議会　総会 19:00 ★研修室
立花地区まちづくり運営
協議会

18 水 食生活改善推進協議会 10:00 ★調理室
立花地区食生活改善推進
協議会

20 金 立花地区防犯協会　総会 16:00 ★研修室 立花地区防犯協会

22 日 第２３回 立花地区子ども会球技大会 8:00 立小体育館 立花地区子ども会
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渚区のみなさま

清掃ありがとうございました 5/25(日）

伊万里市民ソフトバレーボール大会の開催について
○日時 7月６日(日) 開会：午前8時30分

○場所 国見台体育館

○参加資格 中学生以上の伊万里市民

※シニアの部：40歳以上

〇チーム編成 監督…１名、選手（キャプテン含む）…４～７名

○種別 【一般(混合)の部】【女性の部】【シニア（混合）の部】

○参加料 1チーム 1,000円

○申込締切 6月2３日(月)

〇申込先 市役所スポーツ課またはコミュニティセンター

○問合先 スポーツ課スポーツ振興係（TEL23-3187）

参加しませんか

オンラインで公共施設利用の予約が

できるようになりました

■利用には事前にアカウント登録が必要です。

また、初めて伊万里市の施設を利用される場合は、誓約書の

提出が必要になります。利用開始までに時間がかかりますの

で余裕をもって各施設の窓口まで提出をお願いします。

詳しくは市のホームページに掲載があります

『伊万里市公共施設予約システム』で検索

あわせてご覧ください。

・支払いもオンラインで完了

・空き状況はどなたでも確認できます

5月なのに肌寒い日曜日の朝、渚区の９名のみなさまに

花壇や中庭の除草、剪定作業をしていただきました。

おかげさまで、澄み渡る空がひろがりました。

★は立花コミュニティセンター内

※プラスチック素材のみで

必ず洗って乾燥させたもの

をお持ちください

◎回収したペットボトルキャップのリサイクル収益

は、世界の子どもたちのワクチン代として役立てら

れます

◎古着等の回収を行っている市内事業者のオレンジト

レードジャパンの協力を得て回収に取り組んでいます

ペットボトルのキャップ

古着

回収ＢＯＸを設置しました

回収BOXは屋内に設置しております

施設の開館時間内にお持ちください

※濡れているもの、汚れて

いるもの、破れや毛玉がひ

どいものは回収できません

各飲料のペットボトルキャップ

Tシャツ・ズボン・ジャケットなど

の衣類全般



　

【ソフトボール】

優 勝 南ケ丘チーム

ー６月の予定 ー

♪ リズムダンス教室 ♪ ※参加無料

14日(土) ９：３０～１１：００

◇ 茶 道 教 室 ◇ ※年会費1,500円

28日（土） ９：３０～１１：３０

【問合先】 立花コミュニティセンター

ＴＥＬ ： ２０－４５６７

ー 放課後子ども教室 ー

☆ 立花っ子 わいわい広場 ☆

【ミニバレーボール】

優 勝 立花台２丁目チーム

第23回 立花地区 子ども会 球技大会 を開催します!!

と き： ６月２２日（日） 開会 8:00

試合開始 ８：３０～

ところ： 立花小学校 体育館

種 目： ドッヂビー

❣参加者 募集中❣

＊リ ズ ム ダ ン ス ※第２・4（木） 12・26日 ［１３：３０～１５：００］

＊グラウンド・ゴルフ 第２・４（水） １1・25日 ［ 9：0０～１2：００］

＊ニュースポーツ 第２・４(月) 9・２3日 ［ ９：３０～１１：００］

＊野菜づくり教室 不定期 9日 ［ ９：0０～ ］

＊マージャン教室 毎週（水） 4・１1・18・２5日 ［１３：３０～１７：００］

＊ 百 歳 体 操 毎週（木） 5・12・19・26日 ［ ９：３０～１０：３０］

◆百歳体操では7/3（月）に 理学療法士等による『腰痛・転倒予防の出前講座』

の開催を予定しています。

※料理教室は、７月２日（水）開催予定です。

たっしゃかネットワーク事業 ～６月の予定～

『各教室参加者募集中 です！
まずは、お気軽に見学・体験（無料）に来てみませんか』

♪高齢者はつらつ事業 ♪ 「カラオケサロン」 のご案内 ＊ 利用料無料 ＊

● 開催日 毎週 水曜日

６月 4・１1・18・２5日

● 時 間 ①１３：１５ ～ １４：４５

９０分 ②１５：００ ～ １６：３０

● 場 所 立花コミュニティセンター 研修室

※事前予約をお願いします

立花コミュニティセンター

【ＴＥＬ ： ２０－４５６７ 】

～ 新譜入りました！
ご利用お待ちしています !! ～

※リズムダンスは、日程変更がありますので、ご注意ください！

第２３回 立花地区球技大会 開催!!

５月１８日（日）に立花地区球技大会を開催しました。

予報されていた雨も降ることなく、無事、ソフト、バレーともに、白熱した

試合が繰り広げられました。参加された皆さん、ご協力いただいた役員

の皆さん、お疲れ様でした。

～ 立花地区の講師の先生に
楽しく教えてもらえます ～

熱中症を予防して元気な夏を！

・部屋の温度をこまめにチェックして、エアコンや扇風機を上手に使いましょう

・のどが渇かなくてもこまめに水分補給

・外出の際は体をしめつけない涼しい服装で、日よけ対策も

・無理をせずに適度に休憩を

・栄養バランスの良い食事、十分な睡眠を

～ こんな時はためらわずに救急車を呼びましょう ～

・自分で水が飲めない、脱力感や倦怠感が強く、動けない場合

・意識がない（おかしい）、けいれんなどの症状がある場合

詳しくは伊万里・有田消防
組合のＨＰ ↓

↑５月のリズムダンス
お父さん お母さん おじいちゃん おばあちゃん

も一緒に身体を動かしてみませんか⁉


